GOLFINHOS

STUDIO

QUADRO DE HORARIOS

TREINO FUNCIONAL INTEGRADO E MUSCULACAO FUNCIONAL

SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS
HORARIO TURMA PROFESSOR
6:00 - 6:40 Treino Funcional Integrado Flaviano
6:45 -7:25 Treino Funcional Integrado Flaviano
7:30-8:10 Musculag¢ao Funcional Flaviano
9:00-9:40 Musculac¢ao Funcional Flaviano
19:30- 20:10 Musculacao Funcional Brendon
20:15 - 20:55 Treino Funcional Integrado Brendon
TERCAS E QUINTAS
HORARIO TURMA PROFESSOR
6:00 - 6:40 Musculacao Funcional Ana Flavia
7:30-8:10 Treino Funcional Integrado Flaviano
8:15 - 8:55 Musculacao Funcional Flaviano
9:00-9:40 Treino Funcional Integrado Flaviano
18:00 - 18:40 Treino Funcional Integrado Ana Flavia
18:45 - 19:25 Musculacao Funcional Ana Flavia
19:30- 20:10 Treino Funcional Integrado Ana Flavia

CLIQUE E FALE CONOSCO


https://api.whatsapp.com/send?phone=5524999425106&text=Estou%20entrando%20em%20contato%20para%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es

