
SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS

HORÁRIO TURMA PROFESSOR

8:15 - 8:45 Treino Funcional LEVE FLAVIANO

19:20 - 19:50 Treino Funcional MODERADO PHILIPE

TERÇAS E QUINTAS

HORÁRIO TURMA PROFESSOR

19:40- 20:10 MUSCULAÇÃO PHELIPE

GOLFINHOS ON

CLIQUE E FALE CONOSCO

QUADRO DE HORÁRIOS

https://api.whatsapp.com/send?phone=5524999425106&text=Estou%20entrando%20em%20contato%20para%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es

